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1. INTRODUCAO

O presente Plano de Seguranca e Salde é referente a empreitada n.° 36/DMMC/DEM/DPCE/2020 —
“COLOCACAO DE PORTOES EXTERIORES NO RSB QUARTEL DA ENCARNACAOQO”, tendo sido
elaborado de acordo com os seguintes elementos do projecto:

¢ Mapa de Quantidades;

e Pecas desenhadas;

e Pecas Escritas;

e Delimitacédo da area de Estaleiro.

1.1. OBJECTIVOS
Com este PSS pretende-se obter elevados niveis de seguranca. Importa, pois:

e Eliminar os riscos;

¢ Avaliar os que ndo possam ser eliminados;

e Combaté-los na origem;

e Reduzir o tempo de exposi¢cao e o niumero de trabalhadores expostos ao risco;
e Adaptar o trabalho ao homem;

e  Substituir o que € perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

e Garantir o primado da protecc¢édo colectiva sobre a protec¢do individual;

e Proporcionar a informacéo e instru¢do adequadas;

¢ Planificar a prevencao

Por forma a que as medidas a tomar sejam integradas num todo coerente.

1.2. DESENVOLVIMENTO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE PARA A EXECUCAO DA OBRA

O Plano de Seguranca e Saude em projecto apresentado, deverd ser objecto de desenvolvimento e
especificacdo pela Entidade Executante da obra, de modo a complementar as medidas previstas.

Para o efeito de aprovacdo do Plano de Seguranca e Salde para a execucao de obra, a Entidade
Executante deverd, até ao Acto de Assinatura do Contrato, apresenta-lo & Camara Municipal de Lisboa.

A preparacdo e actualizacdo permanente do Plano de Seguranca e Salde para a execucdo de obra é
responsabilidade da Entidade Executante.

O Plano de Seguranca e Saude em projecto apresentado, contem uma parte B que corresponde a estrutura
indicada, para o Plano de Seguranca e Salde para a execuc¢do da obra, no Anexo Il do Decreto-Lei n.°
273/2003de 29 de Outubro. E parte integrante do Plano de Seguranca e Salide para a execucdo da obra
um conjunto de anexos que correspondem aos elementos a juntar de acordo com Anexo lll do diploma
legal anteriormente mencionado.

Esta estrutura foi adoptada de forma a ser possivel cumprir com a filosofia de um sé Plano de Seguranca
- duas fases.
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2. DESCRICAO DA EMPREITADA

2.1. DESCRIGAO DOS TRABALHOS

A presente empreitada é referente ao fornecimentos e colocagdo de portdes em éarea confinante a via
publica.

Os trabalhos a executar séo:
¢ Instalagdo de elementos pesados

¢ InstalacBes Elétricas, Eletromecéanicas e telecomunicacdes

3. GESTAO DE SEGURANCA E SAUDE NO ESTALEIRO

3.1. DOMINIOS DE RESPONSABILIDADE DE CADA INTERVENIENTE DESCRIGAO DOS TRABALHOS

Dono da Obra: Camara Municipal de Lisboa
Endereco:

O dono da obra, pessoa colectiva por conta de quem a obra é realizada, deve:

= Nomear os coordenadores de seguranca em projecto e em obra, nas situagdes referidas nos n.° 1
e 2 do artigo 9.°

» Elaborar ou mandar elaborar o plano de seguranca e salde, de acordo com os artigos 5.° € 6.
= Assegurar a divulgacao do plano de seguranca e saude, de acordo com o disposto no artigo 8.°;

= Aprovar o desenvolvimento e as alteragbes do plano de seguranca e salde para a execugdo da
obra;

= Comunicar previamente a abertura do estaleiro a Autoridade para as Condi¢6es do Trabalho, nas
situacdes referidas no n.° 1 do artigo 15.°;

» Entregar a entidade executante copia da comunicacéo prévia da abertura do estaleiro, bem como
as respectivas actualizagoes;

= Elaborar ou mandar elaborar a compilacdo técnica da obra;

= Seintervierem em simultaneo no estaleiro duas ou mais entidades executantes, designar a gque, nos
termos da alinea i) do n.° 2 do artigo 19.°, tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao
estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

= Assegurar 0 cumprimento das regras de gestdo e organizacéo geral do estaleiro a incluir no plano
de seguranga e saude em projecto definidas no anexo |.
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Autor (es) do projecto:
Empresa:
Endereco:

O autor do projecto da obra, adiante designado por autor do projecto, pessoa singular, reconhecida como
projectista, que elabora ou participa na elaboracéo do projecto da obra, deve:

» Elaborar o projecto da obra de acordo com os principios definidos no artigo 4.° e as directivas do
coordenador de seguranca em projecto;

= Colaborar com o dono da obra, ou com quem este indicar, na elaboragdo da compilagao técnica da
obra;

= Colaborar com o coordenador de seguranca em obra e a entidade executante, prestando
informacdes sobre aspectos relevantes dos riscos associados a execuc¢ao do projecto.

Entidade executante:
Endereco:

A entidade executante, pessoa singular ou colectiva que executa a totalidade ou parte da obra, de acordo
com o projecto aprovado e as disposi¢cdes legais ou regulamentares aplicaveis, pessoa autorizada a
exercer a actividade de empreiteiro de obras publicas ou de industrial de construcdo civil, que esteja
obrigada mediante contrato de empreitada com aquele a executar a totalidade ou parte da obra, deve:

= Avaliar os riscos associados a execucao da obra e definir as medidas de prevencgdo adequadas e,
se o plano de segurancga e saude for obrigatério nos termos do n.° 4 do artigo 5.°, propor ao dono
da obra o desenvolvimento e as adaptac6es do mesmo;

= Dar a conhecer o plano de seguranca e salde para a execucao da obra e as suas alteracdes aos
subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte que 0s mesmos necessitam
de conhecer por razdes de prevengao;

= Elaborar fichas de procedimentos de seguranca para os trabalhos que impliquem riscos especiais e
assegurar que os subempreiteiros e trabalhadores independentes e o0s representantes dos
trabalhadores para a seguranca, higiene e saude no trabalho que trabalhem no estaleiro tenham
conhecimento das mesmas;

» Assegurar a aplicagdo do plano de seguranga e saude por parte dos seus trabalhadores, de
subempreiteiros e trabalhadores independentes;

= Assegurar que 0s subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as obrigacdes
previstas no artigo 22.°;

= Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigacdes previstas no artigo 23.°;

= Colaborar com o coordenador de seguranca em obra, bem como cumprir e fazer respeitar por parte
de subempreiteiros e trabalhadores independentes as directivas daquele;

» Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizacdo e gestdo do estaleiro, incluindo a
organizacédo do sistema de emergéncia;
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= Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas;

= Organizar um registo actualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si
contratados com actividade no estaleiro, nos termos do artigo 21°;

= Fornecer ao dono da obra as informacdes necessarias a elaboracéo e actualizacdo da comunicacéo
prévia;
= Fornecer ao autor do projecto, ao coordenador de segurangca em projecto, ao coordenador de

seguranca em obra ou, na falta destes, ao dono da obra os elementos necessarios a elaboracao da
compilacao técnica da obra.

= apresentar Planta de Estaleiro e de Trabalhos; ( ou justificar a auséncia de recursos permanentes)

= Elaborar planos de sinalizacdo e ocupacdo de via publica e remeté-lo a DMMT/DGMT/DGM,
antes do inicio dos trabalhos, tendo em consideracdo eventuais trabalhos nocturnos. ( se
necessario )

= Laborar em cumprimento com as orientagbes da DGS, nomeadamente a Orientagdo n.034/20
referente a COVID-19

Coordenador de seguranca em obra:
Empresa:
Endereco:

O coordenador de seguranca em obra, pessoa singular ou colectiva que executa, durante a realizacéo da
obra, as tarefas de coordenacdo em matéria de seguranca e salde previstas no presente diploma, deve
no que respeita a execugado desta:

= Apoiar o dono da obra na elaboragéo e actualizagdo da comunicacao prévia prevista no artigo 15.°;

= Apreciar o desenvolvimento e as alteracdes do plano de seguranca e salde para a execucdo da
obra e, sendo caso disso, propor a entidade executante as alteracdes adequadas com vista a sua
validacéo técnica;

= Verificar a coordena¢do das actividades das empresas e dos trabalhadores independentes que
intervém no estaleiro, tendo em vista a prevencdo dos riscos profissionais;

* Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e saude, bem como das outras
obrigacdes da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes,
nomeadamente no que se refere & organizacdo do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as
condicionantes existentes no estaleiro e na area envolvente, aos trabalhos que envolvam riscos
especiais, aos processos construtivos especiais, as actividades que possam ser incompativeis no
tempo ou no espaco e ao sistema de comunicagao entre os intervenientes na obra;

= Coordenar o controlo da correcta aplicagdo dos métodos de trabalho, na medida em que tenham
influéncia na seguranca e saude no trabalho;

* Promover a divulgacdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informagfes sobre
riscos profissionais e a sua prevencao;
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= Registar as actividades de coordenacdo em matéria de seguranca e salde no livro de obra, nos
termos do regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de registos
apropriado que deve ser estabelecido para a obra;

= Assegurar que a entidade executante tome as medidas necessarias para que 0 acesso ao estaleiro
seja reservado a pessoas autorizadas;

» [Informar regularmente o dono da obra sobre o resultado da avaliagdo da seguranca e saulde
existente no estaleiro;

= Informar o dono da obra sobre as responsabilidades deste no ambito do presente diploma;
= Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro;

= Integrar na compila¢éo técnica da obra os elementos decorrentes da execugéo dos trabalhos que
dela n&o constem.

Fiscal (is) da obra:
Empresa:
Endereco:

O fiscal da obra, pessoa singular ou colectiva que exerce, por conta do dono da obra, a fiscalizagdo da
execucao da obra, de acordo com o projecto aprovado, bem como do cumprimento das disposi¢des legais
e regulamentares apliciveis; se a fiscalizagéo for assegurada por dois ou mais representantes, o dono da
obra designara um deles para chefiar.

Director técnico da empreitada:
Empresa:
Endereco:

O director técnico da empreitada é o técnico designado pelo adjudicatario da obra publica e aceite pelo
dono da obra, nos termos do regime juridico das empreitadas de obras publicas, para assegurar a direcgéo
técnica da empreitada.

Representante da entidade executante:
Empresa:
Endereco:

O representante da entidade executante, é o técnico designado pela entidade executante para assegurar
a direccéo efectiva do estaleiro.

3.2. POLITICAS DE SEGURANCA, INTEGRAGCAO DE SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES

A Entidade Executante deve assegurar que o Plano de Seguranca e Salde e as suas alteragfes estejam
acessiveis a todos os intervenientes no estaleiro, bem como promover a divulga¢cdo do mesmo e obrigar
0s subempreiteiros e trabalhadores independentes ao cumprimento das medidas nele previstas,
obrigatoriedade essa que deve ter expressao contratual.
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Para tal, a Entidade Executante deve fazer a entrega aos subempreiteiros dos elementos constantes
do Plano de Seguranca e Saude que estabelecam as medidas de prevencdo de riscos profissionais
correspondentes a cada operacgdo incluida nos trabalhos a desenvolver por cada subempreiteiro /
trabalhador independente.

A entrega daqueles documentos deve ser acompanhada de uma declaragdo de compromisso de
execucao das referidas medidas de prevencéo por parte de cada subempreiteiro.

A Entidade Executante deve colaborar com o Coordenador de Seguranga em Obra e cumprir e fazer
respeitar por parte dos subempreiteiros e trabalhadores independentes as directivas daquele.

Neste sentido, a Entidade Executante deve transmitir aos subempreiteiros e aos trabalhadores
independentes a nomeacéo de Coordenadores de Segurangca em Obra, divulgando as correspondentes
declaracfes de nomeacao pelo Dono de Obra e de aceitacao pelo Coordenador.

3.3. INFORMACAO E FORMAGAO DE TRABALHADORES

Modalidades de cooperagéo e difusdo da informacao (entidade executante, subempreiteiros, técnicos de
seguranca e higiene no trabalho, trabalhadores por conta de outrem e trabalhadores independentes)

Nos termos da Lei-Quadro sobre seguranga, higiene e saude no trabalho, constitui obrigacdo da Entidade
Executante e/ou Entidade Empregadora assegurar a formacéo e informacéo dos trabalhadores tendo em
conta as fungbes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

A Formacao e Informacéo dos Trabalhadores podera incluir ac¢des de diversa ordem, de que se salientam:

e Proporcionar condi¢des para a formacéo especifica de trabalhadores;

e Promover ac¢des de sensibilizacdo para a generalidade dos trabalhadores;
e Calendarizar reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

o Afixar informag8es gerais realcando aspectos essenciais.

Todas as ac¢des do &mbito da Formacéo e Informacédo dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo
nomeadamente, registos de presencas, tema abordado, duracgéo, etc.

Devem ser promovidas acc¢fes de sensibilizagdo que deverdo ter lugar, quer num dos primeiros dias da
abertura do estaleiro, quer durante a execuc¢do dos trabalhos com periodicidade previamente definida.

Estas accdes deverdo ser organizadas pela Entidade Executante considerando-se indispensavel a
participacéo activa do Coordenador de Seguranca em Obra.

Nestas ac¢des devera ser transmitido ao colectivo dos trabalhadores (incluindo nestes, os subempreiteiros
e trabalhadores independentes) a politica de seguranca da empresa. Ao Coordenador de Seguranca e
Saude em Obra competir-lhe-a apresentar de forma sucinta os aspectos essenciais contidos no Plano de
Seguranga e de Saude do empreendimento e que interessam a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execucdo do empreendimento, um novo trabalhador seja integrado no
estaleiro, o Director da Obra e/ou Coordenador de Seguranca deverd também garantir que lhe sejam
fornecidas informag8es gerais sobre seguranca e salde.

Para além dessas acc¢des de sensibilizagao dirigidos a todos os trabalhadores do empreendimento, sera
boa pratica prever-se reunides periddicas com grupos de trabalhadores.
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3.4. REGISTO DE ACIDENTES

Sempre que ocorra um acidente (leve, grave ou mortal) deve ser efectuado um inquérito, registando-se
todas as informacdes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.

Em caso de acidente grave ou mortal, a entidade empregadora do sinistrado deve comunicar a ACT no
prazo maximo de 24 horas.

A entidade executante deve informar o dono de obra, no caso de acidente grave ou mortal, tdo rapido
guanto possivel, considerando que o dono de obra informara o INCI da ocorréncia no prazo maximo de 24
horas.

O inquérito do acidente ocorrido sera registado nas fichas de inquérito de acidente que as entidades oficiais
(Inspeccao do Trabalho) ou as Companhias de Seguros em geral utilizam e que contém toda a informagéo
gue necessitam para os fins determinados na legislacédo especifica aplicavel.

Para além da informacgéo exigida pelas entidades oficiais ou seguradoras, elaborou-se uma ficha de
relatério de acidente que se apresenta no quadro REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO, abaixo
apresentado, o qual inclui outra informacé&o que se considera necesséria para analise interna.

No prazo maximo de uma semana apos a data do acidente, a Entidade Executante tera que enviar a
Fiscalizagcdo o relatorio de inquérito de acidente. Esse relatorio deve conter no minimo as causas do
acidente e as medidas de prevencdo implementadas, destinadas a evitar a repeticdo de acidentes do
mesmo tipo. Esses relatérios sdo anexados pela Entidade Executante aos respectivos Registos de
Acidentes de Trabalho.

3.5. OUTROS DOCUMENTOS

3.5.1. Identificac&o e Saude dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre seguranca, higiene e salde no trabalho, constitui obrigacdo da entidade
empregadora assegurar a vigilancia adequada da saude dos trabalhadores em fungdo dos riscos a que se
encontram expostos.

Na ficha individual de cada trabalhador da obra tera que ser registada a data do Gltimo exame médico a
que o trabalhador foi sujeito, e o resultado da inspec¢@o médica, atestando a aptiddo do trabalhador e data
da proxima inspeccao médica.
Deve para tal prever-se a forma de assegurar essa vigilancia que incluira exames de saulde
obrigatoriamente nos seguintes momentos:

¢ No momento de entrada de cada trabalhador no estaleiro, se no ultimo ano nao foi sujeito a

exame meédico e consequentemente ndo existir ficha de aptidao;

e Com periodicidade minima anual;

e Regresso ao trabalho apds auséncia superior a 30 dias.
O mesmo sera dizer que a Entidade Executante dispora de um servico de apoio médico a obra a quem

ficard cometida a vigilancia da salde dos trabalhadores, no minimo nos moldes referidos no paragrafo
anterior.
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3.5.2. Horério Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora devera submeter a
aprovacao da Fiscalizacdo o Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada.

Nos termos da legislagdo em vigor, a Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora devera patentear
no estaleiro, em local bem visivel e durante todo o periodo de execucdo da empreitada, o horéario de
trabalho a vigorar no estaleiro.

A realizacdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor terd que ser submetida a
autorizagéo da Fiscalizacao.

A Fiscalizagéo reserva-se o direito de ndo autorizar trabalhos fora do horario previsto, se achar que nao
ha fundamento nos motivos apresentados pela Entidade Executante e/ou Entidade Empregadora.

3.5.3. Seguros

Qualquer apdlice descrita devera ser valida no inicio da execucdo fisica dos trabalhos, devendo-se anexar
cépias das apélices e comprovativo de validade.

Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas nao cobertas pelo seguro, sendo a
Entidade Executante responsavel por permitir a permanéncia de pessoas ndo cobertas por seguro no
estaleiro. E igualmente da responsabilidade da Entidade Executante assegurar que todos os trabalhadores
da obra sejam eles do quadro da firma, ou externos na prestacdo de servigos, estejam cobertos por
seguros de acidente de trabalho.

A Fiscalizacao verificara periodicamente a conformidade dos seguros de acidentes de trabalho da Entidade
Executante, através da inspecc¢ao aos registos.

4. RISCOS EVIDENCIADOS E MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

4.1. TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Esta empreitada inclui diversos trabalhos com riscos especiais para a seguranca e saude dos
trabalhadores, particularmente enquadraveis nas alineas €) e i), do artigo 7°, do Decreto-Lei n° 273/03,
de 29 de Outubro, nomeadamente riscos de proximidade de vias rodoviarias em utilizacdo e
manuseamento de elementos de elevado peso ou dimenséo.

Trabalhos Risco Medidas de Prevencdo Adequadas

Acondicionamento de materiais, sinalizacdo e demarcacao

uedas ao mesmo . o . 9
Q das areas de trabalho, delimitacéo de zonas de circulagao

nivel ~
Entrada de pedes.
Circulagcdo de  Lesdes musculo- Seguir as boas praticas e respeitar as indicacbes de
Pessoas esqueléticas movimento no interior do estaleiro.
Estranhas a Verificagdo da sinalizacdo sonora das maquinas,
Obra delimitacdo de zonas de circulacdo de pebes e viaturas,
Atropelamento L E . N
sinalizacdo de manobras. Respeitar a sinalizacdo de
seguranca.
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Movimentacéo
na Via Publica

ColisGes e/ou
despistes

Ndo exceder a velocidade maxima recomendada,
condutores com competéncia para operar a maquinaria.

Atropelamento

Verificacdo da sinalizacdo sonora das maquinas,
delimitacdo de zonas de circulacdo de pebes e viaturas,
sinalizacdo de manobras.

Acidentes com pedes

Definicho de passagens para pedes, sinalizacdo
obrigatoria, vedacao da area de operacdo de maquinas.

Quedas ao mesmo
nivel

Desobstrucdo da éarea de trabalho. Acondicionamento
adequado de materiais, demarcacgdo de obstaculos e de
corredores de passagem, limpeza da area de montagem.
Arrumacéo do posto de trabalho

Lesdes musculo-
esqueléticas

Cumprimento das normas e regulamentos de seguranca
aplicaveis. Adogdo de posturas ergonomicamente corretas
no desenrolar das atividades.

Circulacéo de
Maquinas e
Viaturas

Colisdes e/ou
despistes

Ndo exceder a velocidade maxima recomendada,
condutores com competéncia para operar com O
equipamento. Respeitar a sinalizacéo de seguranca

Atropelamento

Verificagdo da sinalizacdo sonora das maquinas,
delimitacdo de zonas de circulagdo de pedes e viaturas,
sinalizacdo de manobras

Acidentes com pedes

Delimitagc&o e sinalizacdo das zonas de passagem afetas
aos pedes

Esmagamento

Ndo exceder a capacidade de carga e transporte de
materiais, depésito dos materiais afastados das zonas de
circulacdo de pebes e de trabalhos a decorrer, sinalizagédo
de manobras

Queda de materiais

Ndo exceder a capacidade de carga e transporte de
materiais, depésito dos materiais afastados das zonas de
circulacao de pebes e de trabalhos a decorrer, sinalizagdo
de manobras

Soterramento

Vedar as zonas de trabalho, principalmente junto a abertura
de valas, sapatas e/ou taludes

Eletrocussao

Verificagdo dos equipamentos e maquinas elétricas quanto
ao seu isolamento, informagéo sobre o local de atuacéo
para analise da passagem de cabos em tensdo aéreos e
subterraneos

Afogamento

N&o selecionar passagens de maquinas e viaturas junto a
escavacgdes que se efetuem em areas junto de cursos de
agua

Exploséo

Inspecionar maquinas e viaturas. Sinalizar os locais de
trabalho. Garantir que as maquinas e viaturas circulam em
zonas autorizadas e adequadas.

Incéndio

Inspecionar maquinas e viaturas. Sinalizar os locais de
trabalho. Dotar as maquinas e viaturas de extintor

Manuseamento
e Colocacéo de
Vedacdes

Quedas ao mesmo
nivel

Desobstrucdo da area de trabalho. Acondicionamento
adequado de equipamentos, ferramentas e materiais,
demarcacao de obstaculos e de corredores de passagem

Entalacao

Auxilio de ferramentas para a instalacdo da rede ou
tapumes.

Cortes

Verificar prote¢bes coletivas das maquinas e ferramentas
manuais elétricas.

Perfuracdes

Suprimir pontas e bicos utilizando encapsulamentos.

Interferéncia
com
Infraestruturas
(Telecomunicag

Falha de servico

Estudo e planeamento prévio dos trabalhos a realizar.

Incéndio

Possuir extintores nas imediagbes e nas maquinas.
Sinalizagdo adequada. Cumprimento das normas e
regulamentos de seguranca aplicaveis
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des, Agua,
Esgotos, Gas,
Eletricidade,
etc.)

Exploséo

Possuir extintores nas imediacdes e nas maquinas.
Sinalizacdo adequada. Cumprimento das normas e
regulamentos de seguranca aplicaveis.

Eletrocusséao

Verificacdo dos equipamentos e maquinas manuais
elétricas quanto ao seu isolamento, extensdes elétricas e
pimenteiros, passagem de cabos elétricos via aérea e
subterréneos, sinalizacao

Inundagéo

Possuir bombas submersiveis em caso de necessidade.
Barreiras de contencgdo. Delimitagdo e sinalizagdo da area
total de trabalho

Armazenamento
e
Acondicioname
nto de Materiais

Queda de materiais

Delimitagdo e sinalizacdo da zona de armazenamento,
travamento dos conjuntos ou molhos de materiais. Evitar o
depdsito nas periferias. Nao utilizar apoios indevidos para o
acondicionamento e elevacdo de materiais e utensilios

Quedas ao mesmo
nivel

Desobstrucdo das vias de circulacdo, sinalizacdo de
obstéculos e materiais, definicdo de zonas de depdsito dos
mesmos

Entalacdo

Amarracdo do material, transporte e elevacao com auxilio
de maquinas e ferramentas proprias

LesBes musculo-
esqueléticas

Boas praticas, uso de meios de transporte e elevacédo de
cargas, sinalizacéo dos trabalhos

Quedas em altura

Sistemas de protecdo de vaos e acessos

Cargae
Descarga de
Materiais

Queda de objetos

Verificacdo das amarracdes das cargas, delimitacdo e
sinalizacdo da &rea de operacdes

Poeiras

Pulverizacdo constante com aspersores de &agua ou
mangueiras

Colisdes el/ou
despistes

Ndo exceder a velocidade méaxima recomendada,
condutores com competéncia para operar o equipamento.
Respeitar a sinalizacdo de seguranca

Atropelamento

Verificacdo da sinalizagdo sonora das maquinas,
delimitacdo de zonas de circulacdo de pebes e viaturas,
sinalizacdo de manobras

Projecdo de materiais

Isolamento da area, respeito pelas capacidades de cargas
admitidas

LesBes musculo-
esqueléticas

Seguir as boas préticas de trabalho, uso de maquinas de
elevacao de carga para auxilio do operador

N&do exceder a capacidade de carga e transporte de
materiais, depésito dos materiais afastados das zonas de

Esmagamento . ~ ~ T
circulacio de pebes e de trabalhos a decorrer, sinalizagédo
de manobras

Entalacdo Sinalizacdo das manobras de carga e descarga

Queda de cargas

Isolamento da area no raio de agdo da grua, verificagdo de
correntes, ganchos, estropos, lingas, cintas e o limitador de

suspensas
carga.
Transporte de cargas pesadas executado com o auxilio de
Esmagamento meios préprios evitar espacos de laboracdo que interfiram
. ~ com o raio de acdo da grua para a realizacéo dos trabalhos.
Movimentacao = : o
de Cargas Nao exceder a velocidade maxima recomendada,
SUSDENSAs Colisbes condutores com competéncia para operar. Sinalizacdo de
P seguranca.
= Verificar se na zona de atuacao existem cabos aéreos em
Eletrocusséo =
tensao ou outros.
Colapso da estrutura Garantir que os trabalhos séo executados por condutores
de elevacéo / com competéncia para essas atividades. Sinalizacdo de
movimentacao seguranca.
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Faléncia de ganchos,
estropos, lingas e
cintas

Inspecao e verificacdo regularizada de correntes, ganchos,
estropos, lingas, cintas e o limitador de carga.

Eletrocusséao

Verificacdo dos equipamentos e maquinas elétricas quanto
ao seu isolamento, extensfes elétricas e pimenteiros,
passagem de cabos elétricos via aérea e sinalizados.
Garantir a ligagdo a terra e protecéo dos circuitos elétricos
por dispositivos diferenciais.

Possuir extintores nas imediagbes e nas maquinas.

Incéndio S
ilizagéo / Slna!lzagao,de seguranca.
M:r:lljseamento Explosdo Anallsar,a_area e deglmpedlr a mesma de produtos com
de caracteristicas explosivas.
Equipamentos  Cortes Verifica}r prgte_:gﬁes coletivas das maquinas e ferramentas
s manuais elétricas.
Elétricos g o : -
Perfuracdes Suprimir pontas e bicos utilizando encapsulamentos.
Sinalizagdo de seguranca adequada aos trabalhos em
Amputacdes curso. Cumprimento das normas e regulamentos de
seguranca aplicaveis
Projecao de particulas | Isolamento e sinalizac@o da &rea de trabalhos.
D . Verificar as correntes, lingas, estropos e cintas, sinalizacao
Projecdo de materiais . . ~
e isolamento do raio de acdo do transporte das pecas.
Perfuracdes Suprimir pontas e bicos utilizando encapsulamentos.
o Cortes Verific&_xr protecdes coletivas das maquinas e ferramentas
Utilizagao / manuais
Manuseamento Sinalizagdo de seguranca adequada aos trabalhos em
de Ferramentas | Amputacoes curso. Cumprimento das normas e regulamentos de
Manuais seguranca apliciveis.
Lesdes musculo- Adocdo de posturas ergonomicamente corretas no
esqueléticas desenrolar das atividades.
. Queda de nivel - Arrumacao do posto de trabalho e area envolvente.
Instalacées - Utilizacdio de andaime — fixo ou mével — em trabalhos de
Especiais Queda em altura

altura superior a 1,50m.

Transporte e
Descarga de

Colisao

Nado exceder a velocidade maxima recomendada,
condutores com competéncia para operar a maquinaria.

Atropelamento

Verificagcdo da sinalizagdo sonora das maquinas,
delimitacdo de zonas de circulacdo de pebes e viaturas,
sinalizacdo de manobras.

Soterramento

Vedacdo e sinalizacdo da area.

Queda de materiais

N&o exceder a carga acima do limite admissivel, nem acima
do taipal das galeras. Sinalizacdo e delimitagdo da zona de
carga e descargas.

Agregados 2
C . Delimitar a zonas de carga e descarga, vazamento da
Projecéo de particulas . o . .
mesma com aviso prévio para os intervenientes
Respeitar as distancias regulamentares, depésito dos
Esmagamento materiais afastado das zonas de pebes e de trabalhos a
decorrer.
Lesdes musculo- Adocdo de posturas ergonomicamente corretas no
esqueléticas desenrolar das atividades
o Garantir que o escoramento é executado com extensores
Colapso da entivagéo x : ;
de ferro e a entivagdo preenchida na sua totalidade.
ou escoramento . .
Abertura de Podendo também efetuar-se travamento com madeira.
Valas Escorar a vala consoante as caracteristicas do terreno,
executar acessos que permitam boa evacuacdo, depdsito
Soterramento o
do desaterro afastado das periferias da vala, corte do talude
de acordo com o angulo natural do mesmo.
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Esmagamento

N&o exceder a capacidade de carga das galeras, depdsito
de agregados e materiais afastados das zonas de
circulacao de pedes e de trabalhos a decorrer. Sinalizar a
zona e os trabalhos

Queda em altura

Protecdo de talude, corte do talude na diagonal, acessos
com protec0Oes laterais, sinalizac8o de manobras.

Queda ao mesmo nivel

Acondicionamento de materiais, desimpedimento das
zonas de circulacgéo, sinalizacéo de obstaculos

Eletrocusséao

Estudo prévio da localizacdo de cabos aéreos e
subterraneos, isolamento da cabina, se possivel, inspegéo
e manutencéo de ferramentas elétricas.

Separacdo e sinalizacdo de manobras de maquinas e

Contusdes . ; ~
pessoas, evitar espacos confinados para laboracao
Anadlise do desaterro a efetuar, verificagdo da zona de
Intoxicagbes intervencao, remocao de terras, aguas putrefactas, lixo e
entulho
Sinalizacdo de manobras e obstaculos, acondicionamento
Perfuracdes de materiais, inspe¢cdo e manutencdo de ferramentas
manuais
Remocéo de dgua que se encontre depositada, isolamento
Afogamento

da area se esta se encontrar junto de cursos de agua

Fugas de gas

Verificacdo das cartografias do local. Execucédo de
trabalhos de sondagem antes das aberturas das valas

Alinhamento de
Tubagem

Queda (desabamento)
de tubos

Acondicionamento e amarracdo de materiais,
desimpedimento das zonas de circulacdo, sinalizacdo de
obstéculos

N&o exceder a capacidade de carga dos tubos, unibes e

Esmagamento juntas, depésito de materiais afastados das zonas de
circulacao de pedes e de trabalhos a decorrer.
Definicdo e sinalizacdo das tarefas, cooperagcdo entre
~ intervenientes, comunicagdo verbal constante para
Entalacao

manuseamento de materiais, auxilio de ferramentas
manuais em condicdes de utilizacdo

LesBes musculo-
esqueléticas

Boas praticas, uso de meios de transporte e elevagao de
cargas, sinalizacéo de manobras

Queda (desabamento)
de tubos

Acondicionamento e amarracdo de materiais,
desimpedimento das zonas de circulacdo, sinalizacdo de
obstaculos

Esmagamento

N&o exceder a capacidade de carga dos tubos, unides e
juntas, depoésito de materiais afastados das zonas de
circulacao de pedes e de trabalhos a decorrer.

Betonagem de

Esmagamento

Ndo exceder a capacidade de carga e transporte de
materiais, depésito dos materiais afastados das zonas de
circulacao de pedes e de trabalhos a decorrer. Sinalizar as
zonas de trabalho

Entalacao

Desimpedimento das zonas de enchimento e vibragéo,
execucdo de plataformas com espaco suficiente para as
tarefas a efetuar.

Elementos Contacto com Ler instrugbes do fabricante e fichas de seguranca, respeito
Verticais substancias perigosas  pela rotulagem e composicdes dos produtos
C . Inspecdo da mangueira de betonagem, operar a mesma, o
Projecéo de particulas . o
mais proximo do elemento a betonar.
. Acondicionamento adequado de materiais e equipamentos
Queda de objetos PN o x .
necessarios a betonagem, sinalizacdo da &rea de trabalho.
. ~ Verificagdo da bicha vibratéria, auxilio no transporte do
Vibrag6es .
vibrador ao longo do processo
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Lesdes musculo-
esqueléticas

Seguir as boas praticas de trabalho. Adotar posturas
adequadas na execucao dos trabalhos

Ruido

Inspecao do material a ser utilizado. Medi¢édo dos niveis de
ruido no local durante a execucéo das tarefas

Rutura das cofragens

Verificacdo dos moldes de cofragem, castanhas, borboletas
e esticadores

Quedas a diferentes
niveis

Execucdo de plataforma com guarda corpos, rodapé.
Sinalizacdo de obstaculos e arrumagdo de materiais,
equipamentos e ferramentas

Eletrocusséao

Verificagdo dos equipamentos e maquinas manuais
elétricas quanto ao seu isolamento. Utilizar equipamentos,
magquinas e ferramentas certificadas

Dermatoses

Movimentar as mangueiras de forma adequada e direcion&-
las para o sitio adequado, evitando Projecéo de betdo.

Demolicédo
Mecéanica

Deve verificar se o braco da maquina tem alcance
adequado a altura da edificac@o. Efetuar demolicbes com
maquinas com brago curto pode dar origem a acidentes
graves devido a queda de materiais sobre a maquina;

Queda

A é&rea circundante a edificacdo deve ser vedada, com
painéis metalicos, a uma distancia linear minima de uma
vez e meia a altura da edificacdo e, tendo em atencéo o
espago necessario as manobras da maquina e a possivel
Projecdo de materiais;

Esmagamento

SO deve entrar na area vedada o pessoal que procede a
demolicdo. Antes de se iniciar a jornada de trabalho, deve-
se verificar a ndo existéncia de pessoas no interior da
edificacao;

Enquanto a operacédo de demoligdo estiver em curso, nao
deve ser permitida a entrada na edificagdo a nenhum
trabalhador;

A operacdo da maquina nédo deve abalar prematuramente
os alicerces da construcdo, a fim de evitar um
desmoronamento descontrolado.

Escavacéo
Manual

LesBes musculo-
esqueléticas

Seguir as boas praticas de trabalho, uso de maquinas para
auxilio do interveniente, instrucdes de trabalho adequadas.

Perfuracdes

Evitar espacos confinados para laborar, sinalizacdo dos
trabalhos.

Quedas ao mesmo
nivel

Acondicionamento de materiais, sinalizacdo e demarcacao
das areas de trabalho. Arrumacao do posto de trabalho

Projecdo de materiais

Isolamento e sinalizacdo da area.

Escavacéo
Mecénica

LesBes ou ferimentos
por rutura das
mangueiras

Delimitacdo e isolamento da area de trabalho, inspecédo
periédica de maquinas e viaturas.

Atropelamento

Verificagcdo da sinalizagdo sonora das maquinas,
delimitacdo de zonas de circulacdo de pebes e viaturas,
sinalizacdo de manobras. Respeitar a sinalizacdo de
seguranca.

Capotamento

Ndo exceder a velocidade maxima recomendada,
condutores com competéncia para operar a maquinaria.
Respeitar a sinalizacéo de seguranca

ColisBes e/ou despistes

Respeito pelo limite de velocidade e carga definidos.
Respeitar a sinalizacéo de seguranca.

Desabamento

Verificacdo da zona de trabalho, isolamento e sinalizacdo
da mesma, escoramento se necessario.

Esmagamento

Isolamento da area de trabalho, ndo exceder os limites de
carga nos dumpers e camides.
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Ferimentos por rutura
do guilho

Inspecao diaria do referido equipamento.

Poeiras

Pulverizacdo constante com aspersores de agua ou
mangueiras.

Quedas a diferentes
niveis

Desobstrucdo da area de trabalho, acondicionamento de
materiais, demarcacéo de obstaculos. Arrumacao do posto
de trabalho. Protecdo de vaos.

Quedas ao mesmo

Isolamento e sinalizacdo da area e possiveis obstaculos.

nivel Arrumacao adequada do posto de trabalho.
. Inspecdo de maquinas e ferramentas, introducdo ou
Ruido LA
substituicdo de borrachas.
Proibicdo de depésito de qualquer tipo de materiais no
rebordo, verificagdo da zona de trabalho, isolamento e
Soterramento TR L.
sinalizacdo da mesma, escoramento Se nhecessario,
acessos de emergéncia.
. ~ Inspecdo de maquinas e ferramentas, introducdo ou
Vibragoes A
substituic8o de borrachas
Verificar as protecdes ao disco das rebarbadoras manuais
Amputacdes elétricas (corte), sistema de corte de corrente nas maquinas

de corte sinalizacdo e comunicacéo entre intervenientes.

Colapso da estrutura

Garantir que as soldaduras estdo em conformidade, e
estrutura ou parte da mesma se encontra escorada,
sinalizacdo e vedacéo da area total de trabalho.

Transporte manual de carga executado com o auxilio de

Entalacao meios préprios evitar espacos confinados para a realizacdo
dos trabalhos.
Transporte de cargas pesadas executado com o auxilio de
meios préprios evitar espacos de laboracdo que interfiram
Esmagamento prop pag a0 q

com o raio de acéo da grua para a realizacéo dos trabalhos,
sinalizacao de seguranca

Faléncia de lingas e
cintas

Verificacdo e inspecdo didria de equipamento de apoio a
montagem

Execucdo e
Montagem de | Lesdes musculo-
Estruturas esqueléticas

Utilizar equipamentos elétricos certificados e
inspecionados. Adoc¢do de posturas ergonomicamente
corretas no desenrolar das atividade.

Metélicas
Perfuracdes

Evitar espacos confinados para laborar, sinalizagdo dos
trabalhos.

Queda de cargas
suspensas

Relatorio de inspe¢éo de maquinas e viaturas, relativas as
Gruas / guinchos.

Queda de materiais

Acondicionamento adequado de materiais, equipamentos e
ferramentas necessarios a montagem e elevagcao da
estrutura, sinalizacdo da area de trabalhos. Isolamento e

sinalizacdo da 4rea.

Quedas ao mesmo
nivel

Desobstrucdo da éarea de trabalho, acondicionamento
adequado de materiais, demarcacdo de obstaculos e de
corredores de passagem.

Quedas em altura

Utilizag8o de andaimes conformes com a lei, com acessos
interiores, vedacdo e sinalizacdo da area de trabalho.
Utilizagdo de maquinas especificas para a elevacdo de
pessoas.

~ Ferimentos varios
Instalacédo de

Evitar espacos de laboracéo confinados

Tubagem em  Quedas ao mesmo
Vala nivel

Desobstrucdo da area de trabalho, acondicionamento
adequado de materiais, demarcacgdo de obstaculos e de
corredores de passagem. Arrumacao do posto de trabalho
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Quedas a diferentes
niveis

Desobstrucdo da area de trabalho, acondicionamento de
materiais, demarcacéo de obstaculos. Arrumacéo do posto
de trabalho, protecéo dos vaos.

Lesbes musculo-
esqueléticas

Utilizar equipamentos elétricos certificados e
inspecionados. Ado¢do de posturas ergonomicamente
corretas no desenrolar das atividade.

Soterramento

Depoésito de agregados, materiais e maquinas de grande
porte afastados da periferia da vala. Entivacdo adequada,
acessos de emergéncia definidos.

Sobre-esforcos

Inspecéo do local de apoio da tubagem, aperto e execucao
da tubagem sem esfor¢cos de montagem

Queda de materiais

N&o depositar materiais nas periferias da vala. Entivacao
adequada. Sinalizacao da area de trabalho e de manobras
a efetuar com maquinas

Entalacao

Transporte manual de carga executado com o auxilio de
meios préprios evitar espacos confinados para a realizacdo
dos trabalhos.

Montagem de
Pré-Fabricados

Queda de materiais

Verificar as correntes, lingas, estropos e cintas. Sinaliza¢éo
e isolamento do raio de acado do transporte das pecas

Isolamento e sinaliza¢do da &rea. Recec¢do das pecas junto

Esmagamento s
9 ao local de aplicacéo.
Verificar as bases e sapatas das gruas, nivelar o terreno se
Capotamento .
necessario.
Execucdo da montagem com a peca junto ao local de
Entalacéo aplicacdo. Cumprimento das regras e normas de

seguranca. Comunicacao verbal entre intervenientes.

LesBes musculo-
esqueléticas

Cumprimento das normas e regulamentos de seguranca
aplicaveis. Utilizar equipamentos elétricos certificados e
inspecionados. Adoc¢do de posturas ergonomicamente
corretas no desenrolar das atividade

Queda em altura

Utilizag8o de andaimes conformes com a lei, com acessos
interiores. Vedacgdo e sinalizacdo da é&rea de trabalho.
Utilizacdo de maquinas especificas para a elevacdo de
pessoas

Eletrocusséao

Verificagcdo dos equipamentos e maquinas manuais
elétricas quanto ao seu isolamento, extensdes elétricas e
pimenteiros, passagem de cabos elétricos, sinalizagédo do
local.

Perfuracdes

Cumprimento das regras de seguranca definidas, em
particular suprimir pontas e bicos da peca se for o caso com
borrachas ou madeira.

Montagem da

Eletrocusséao

Verificagcdo dos equipamentos e maquinas manuais
elétricas quanto ao seu isolamento, extensdes elétricas e
pimenteiros, passagem de cabos elétricos por via aérea ou
subterrénea. Sinalizacdo do local

Queimaduras

Ter em conta instalagbes em carga. Cumprimento das
normas e regulamentos de seguranga em trabalhos com
eletricidade.

Instalacao ; . . .
Elétrica Inspecionar equipamentos quanto ao isolamento. Evitar
Incéndio trabalhar com materiais facilmente inflamaveis perto de
energias de ativacao.
Uso de plataformas elevatérias para a realizacdo dos
Quedas em altura trabalhos. Montagem de escadas com acesso interior.
Utilizacao de andaimes.
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Quedas ao mesmo

Desobstrucdo da area de trabalho. Acondicionamento
adequado de materiais. demarcacdo de obstaculos e de

nivel corredores de passagem, limpeza dos restos de pontas
resultantes da montagem.
Perfuracdes Suprimir pontas e bicos utilizando encapsulamentos.

Queda de materiais

Acondicionamento e depésito de materiais em local
apropriado.

Utilizar as ferramentas adequadas a cada tipo de trabalho

Cortes .
e equipamento.
Cortes Verifica}r prgte;gées coletivas das maquinas e ferramentas
manuais elétricas.
Respeitar as instrucbes de operacionalidade dos
Amputacbes equipamentos verificar protegdes coletivas das maquinas e

ferramentas manuais elétricas

Lesdes musculo-
esqueléticas

Adocdo de posturas ergonomicamente corretas no
desenrolar das atividades.

Projecao de particulas

Vedacdo e sinalizacdo da area

Eletrocusséao
Operacfes de

Inspecionar linhas em carga. Isolamento das ferramentas
manuais.

Corte
Projecéo do disco

Verificar se existe a protecdo ao disco, as condi¢cdes do
mesmo e indicacbes de seguranca para a execucdo do
trabalho.

Incéndio

Analisar a area e desimpedir a mesma de produtos
facilmente inflamaveis.

Exploséo

Analisar a area e desimpedir a mesma de produtos com
caracteristicas explosivas.

Queimaduras

Evitar o contacto direto com pecas ou superficies quentes.
Utilizar os EPI para evitar contactos diretos provenientes de
projecoes.

Eletrocusséao

Verificagcdo dos equipamentos e maquinas manuais
elétricas quanto ao seu isolamento, extensdes elétricas e
pimenteiros, passagem de cabos elétricos por via aérea ou
subterrnea. Sinalizacdo de seguranca.

Operagdes de  Queimaduras
Soldadura

Evitar o contacto direto com pecas ou superficies quentes.
Utilizar os EPI para evitar contactos diretos provenientes de
projecoes.

Inalacéo de vapores

Ventilacdo natural ou artificial da area

Possuir extintores nas imediagbes e nas maquinas.

Incéndio Sinalizacdo adequada.

Explosdo Analisar,a_érea e de_simpedir a mesma de produtos com
caracteristicas explosivas.
Cumprimento das normas e regulamentos de seguranca

Ruido aplicaveis. Medicéo dos niveis de ruido no local de trabalho.
Sinalizacdo de seguranca

. ~ Verificar o devido funcionamento do equipamento de
Vibragbes

compactacdao (cilindros, saltitdes).

Regularizacao e ~ ,
9 ¢ Lesdes musculo-

Cumprimento das normas e regulamentos de seguranca

Compactacéo o aplicaveis. Adocdo de posturas ergonomicamente corretas
esqueléticas L
de Valas por no desenrolar das atividade.
Camadas Transporte de cargas pesadas executado com o auxilio de
meios proprios evitar espacos de laboracdo que
Esmagamento . brop - pag avorag 4
intervenham com o raio de acdo das maquinas para a
realizacéo dos trabalhos. Sinalizacdo do local de trabalho.
Maquinas a operarem fora da periferia das valas. Entivacao
Desabamento I N, L
hidraulica se for necessario.
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Pulverizacdo constante com aspersores de agua ou

Poeiras .
mangueiras.
Proibicdo de depdsito de qualquer tipo de materiais no
rebordo, verificacdo e limpeza da zona de trabalho,
Soterramento

isolamento e sinalizagdo da mesma, entivacdo se
necessario, acessos de emergéncia

Quedas ao mesmo
nivel

Desobstrucdo da area de trabalho, acondicionamento de
materiais, demarcacao de obstaculos e de corredores de
passagem, limpeza da area de montagem. Arrumagéo do
posto de trabalho

Les6es musculo-
esqueléticas

Adocdo de posturas ergonomicamente corretas no
desenrolar das atividades.

Utilizagcao de
Plataformas e

Desmoronamento da
estrutura

Ter em conta os apoios da estrutura e respetivos
escoramentos, protecdes e deposito de materiais.

Quedas em altura

Execucdo de protecbes laterais com guarda-corpos,
acessos interiores para acesso

Quedas de objetos

Acondicionamento e deposito de materiais em local

apropriado.

Quedas ao mesmo

Desobstrugcdo da area de trabalho, acondicionamento de
materiais, demarcacao de obstaculos e de corredores de

Cavaletes 2 ; . ~
nivel passagem, limpeza da area de montagem. Arrumacéo do
posto de trabalho.
Lesdes musculo- Adocdo de posturas ergonomicamente corretas no
esqueléticas desenrolar das atividades.
. Execucéo de rodapés, acondicionamento de materiais em
Queda de materiais : S ~ )
local apropriado. Sinalizacdo e vedacéo da area.
Cumprimento das normas e regulamentos aplicaveis, em
Dermatoses : ! " - .
particular as informacdes definidas pelo fabricante.
L Cumprimento das normas e regulamentos aplicaveis, em
Intoxicacéo : ! " - .
particular as informacdes definidas pelo fabricante.
Ventilagdo do local de trabalho, utlizagdo dos
Inalacdo de vapores equipamentos de protecdo individual, ter em conta as
instrucdes do fabricante
Procurar produtos semelhantes com menos substancias
. cancerigenas, exposicdo e aplicagdo dos produtos por
Carcinoma . A o
intervalos de tempo. Efetuar medi¢cbes para verificar os
Utilizacéo / niveis de exposicdo a que os trabalhadores estéo expostos.

Contacto com
Materiais com

Projecao de particulas

Manuseamento e vazamento de produtos de acordo com
as regras e regulamentos de seguranca aplicaveis.

Riscos Sinalizacdo e isolamento da area de trabalho.
Especiais . Ventilagdo do local de trabalho. Ter em conta as instrugdes
Poeiras ;
do fabricante.
Possuir extintores adequados nas imedia¢cBes da zona de
Incéndio depésito/aplicacdo dos produtos. Evitar todas as situacfes
gue possam funcionar como energia de ativagdo.
Sinalizacdo de seguranca
Possuir extintores adequados nas imedia¢gBes da zona de
Explos&o depésito/aplicacdo dos produtos. Evitar todas as situacfes
gue possam funcionar como energia de ativagdo.
Sinaliza¢édo de seguranca
Cumprimento das normas e regulamentos de seguranga
) ~ Ruido aplicaveis. Medicao dos niveis de ruido no local de trabalho.
Vibracéo de nalizach
Betao Sinalizacéo de seguranca
. ~ Inspecdo de maquinas e ferramentas, introducdo ou
Vibracbes LA
substituicdo de borrachas
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Lesdes musculo-
esqueléticas

Adocdo de posturas ergonomicamente corretas no
desenrolar das atividades

Dermatoses

Movimentar o vibrador de forma adequada e garantir que
essa acao nao potencie a Projecdo de betao.

Projecéo de particulas

Isolamento e sinalizacdo da area de trabalhos.

Quedas a0 mesmo
nivel

Desobstrucdo da area de trabalho, acondicionamento de
materiais, demarcacao de obstaculos e de corredores de
passagem, limpeza da area de montagem. Arrumagéo do
posto de trabalho

Quedas em altura

Verificar, acessos interiores e escadas de algapédo, guarda-
corpos e respetivo rodapé

Quedas de objetos

Transportar para o local sé os utensilios necessarios ao
enchimento e vibracdo, arrumacado e limpeza da zona de
enchimento.

Eletrocussao

Verificacdo dos equipamentos e maquinas elétricas quanto
ao seu isolamento, extensfes elétricas e pimenteiros,
passagem de cabos elétricos via aérea e sinalizados.

Perfuracdes

Suprimir pontas e bicos utilizando encapsulamentos.

Pinturas

Queda em altura

Correta montagem e utilizacdo dos andaimes — guarda-
troncos a partir de 2,00 m de altura.
Utilizacdo de plataformas de trabalho estaveis e seguros.

Queda ao mesmo nivel

Arrumacéo do posto de trabalhos e zonas envolventes.

Intoxicagéo

Utilizagdo de EPI. Eventual uso de mascara com filtro A1B.1
Ter atencdo a ventilacdo do local de trabalho.

Queda de objetos

Utilizacao de capacete.
Nao trabalhar sob negativos desprotegidos.

Escavacdes em
Valas

Soterramento /
Esmagamento

Planeamento rigoroso dos trabalhos de escavacao,
conforme “Plano de escavagodes — Abertura de Vala”

Faseamento da execucdo de escavacgfes, adotando como
regras de base:

- Abrir valas na menor extensao possivel;

- Manter as valas abertas a menor tempo possivel;
Aplicacdo de sistema de entivagdo - escoramento de
acordo com o definido no “Plano de Escavagao — Abertura
de Valas”.

Interdi¢c@o de permanéncia de trabalhadores no interior das
valas em simultdneo com maquina em operacdes.
Garantia de manutencdo de distancia de seguranca entre
viaturas / equipamentos e borda das valas.

Evitar coroamento das valas

Queda em altura

Montagem de guarda-corpos a 2 alturas nas bordaduras
das valas.

Utilizacao de acessos seguros ao interior da vala

Escadas auxiliares fixas no topo e excedendo em altura
1,00 m acima do nivel de acesso

Alagamento /
Inundagéo

Disponibilizagdo de bombas no estaleiro para evacuacao
de adguas em caso de emergéncia

Movimentacéo e
montagem de
elementos de
peso elevado

e/ou grande
dimenséo -

Esmagamento

Planeamento rigoroso dos trabalhos de aplicacdo da
entivacdo, sobretudo da sequéncia de colocacdo dos
painéis.

Definicho de zonas de interdicdo de presenca de
trabalhadores durante operagdes de colocacdes de painéis
por maguina.
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painéis de Queda em altura Utilizacdo de cinto de seguranca com predefinicdo de
entivagao pontos de ancoragem dos cabos nas operacdes de aperto
de extensores de escoramento dos painéis.

Coliséo, atropelamento | Identificar zonas de conflito

Intromissao Prever trajetos alternativos sempre que necessario
Projeto de condicionalismos de trafego e sinalizacéo
temporaria
Solicitar autorizacéo e aprovacédo a entidade com jurisdicéo
na via
Trabalhos em Quando justificavel divulgacdo a populacdo afetada dos
vias rodoviarias perigos . — :
em explorag&o Vedacéo ou balizagem nas bermas da via intervencionada
ou nasua ou confinante a qualquer area de estaleiro
proximidade Trabalhadores na proximidade da faixa de rodagem com
Atropelamento colete refletor
Queda de materiais Criacdo de dispositivo de protecdo contra queda de

materiais sempre que decorram trabalhos sobre a via
(plataformas, redes, etc.)

Queda de materiais Com movimentacdo de cargas sobre a via, interditar a
circulagdo de transito rodoviario e pedonal, se necessario
com a presenca de autoridades

Diversos Planeamento dos trabalhos;

Verificacdo de equipamentos previamente a sua utilizagao;
Arrumacéo do posto de trabalho e areas envolventes antes
e depois dos trabalhos;

Utilizacdo de plataformas de trabalho corretamente
montadas;

Passagem aérea de cabos e extensées;

N&o remocéo de dispositivo de protecdo coletiva, em caso
de necessidade de remocdo de um dispositivo para a
execucdo de um trabalho, ndo abandonar o posto de
trabalho sem efetuar a sua recolocacéo.

Trabalhos
Diversos

A Entidade Executante, na adaptacéo do Plano de Seguranca e Saude para a fase de obra definindo
meios, equipamentos e metodologias de trabalho aprofundaré as medidas de prevengéo — colectiva
e individual — adequadas aos riscos especiais identificados.

O Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro, e a Portaria n.° 988/93, de 6 de Outubro, definem regras de
utilizacdo dos equipamentos de proteccao individual, devendo estes ser utilizados sempre que 0s riscos
existentes ndo puderem ser evitados de forma satisfatoria por meios técnicos de protec¢éo colectiva ou
por medidas, métodos ou processos de organizacao do trabalho.

Na definicdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, dever&o distinguir-se os de uso permanente e
os de uso temporério. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer
trabalhador no estaleiro. Os segundos seréo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que
desempenha e dependendo das condi¢fes de trabalho excepcionais a que este possa vir a estar sujeito.
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4.2. DESCRICAO DOS PRODUTOS E MATERIAIS

A presente empreitada inclui alguns materiais com riscos especiais para a seguranca e salde dos
trabalhadores.

A Entidade Executante, o Coordenador de Seguranca em Obra e a Fiscalizacao identificardo outros
materiais que considerem ser de integrar nessa lista, com vista a prever-se medidas especiais de
manipulacdo de certos materiais, incluindo o correcto armazenamento, o respeito pelas regras de
utilizac&o do fabricante e o uso do equipamento de proteccédo individual adequado.

MATERIAIS RISCOS AVALIA(;AO do RISCO
Baixo | Médio | Alto
. e Dermatoses X
Cimento Problemas respiratorios X
Betdes e argamassas Dermatoses X
Aditivos para argamassas e betdes Dermatoses X
Inertes e material de escavacio Silicose por sensibilidade a poeiras X
Inflamac&o dos olhos X
Betuminosos Queimaduras X
¢ Intoxicacdo X
Tintas e Vernizes ° Dermatos~es x
e Intoxicacdo X

5. GESTAO E ORGANIZACAO GERAL DO ESTALEIRO

5.1. [ESTALEIROS PARTILHADOS POR DIVERSAS ENTIDADES EXECUTANTES

Nos casos em que a area do Estaleiro tem de ser partilhada por mais do que uma Entidade Executante —

casos nomeadamente da simultaneidade de duas empreitadas distintas, caberd a Fiscalizacdo e a
Coordenacao de Seguranca em obra:

e Definir qual a Entidade Executante que tera a responsabilidade de controle de acessos ao

Estaleiro;

e Definir as medidas concretas de organizacdo do Estaleiro, designadamente quanto a
organizacao do espaco disponivel para Estaleiro de apoio, definindo quais as zonas de utilizagéo

comum e quais as de utilizagédo exclusiva

5.2. CONDICIONANTES LOCAIS

Devera ser executado o levantamento dos condicionamentos locais envolventes com o registo de todos
0os elementos que possam interferir com os trabalhos, bem como identificar situagcbes em que a
implantac&o do Estaleiro ou as actividades a desenvolver possam por em causa a segurancga de terceiros.
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5.2.1. Caracteristicas do terreno e redes técnicas

Caso seja relevante para o planeamento da prevencao de riscos, sera necessario fazer o levantamento
destas infra-estruturas, ou efectuar sondagens para detec¢éo das redes enterradas.

A Entidade executante devera tomar as medidas adequadas de forma a solicitar a neutralizacdo ou a
remocéo de redes cujo funcionamento ponha em causa a seguranca dos trabalhadores ou manter a
funcionalidade das redes existentes — no caso de a mesma nao interferir com a seguranca dos
trabalhadores, e evitar acidentes durante a execucao da obra.

5.2.2. Outros elementos envolventes

Quando existirem trabalhos na via publica a Entidade executante devera tomar as medidas necessarias
para garantir a funcionalidade das vias existentes ou proceder a desvios de trdfego quando tal nédo for
possivel, e garantir a seguranca dos trabalhadores e terceiros, respeitando sempre o Regulamento de
Sinalizagdo de Transito. Quando tal for necessério tera que se proceder a delimitacdo e protec¢cdo de
circuitos pedonais.

Para todos os desvios de transito serd necessério elaborar o respectivo plano de desvio de transito a
submeter a DMM / DGM / DPM.

Nos edificios e Espacos contiguos a Entidade executante devera tomar as medidas necessarias para
garantir a seguranca de todas as estruturas envolventes, bem como assegurar a protecdo contra a
projecdo de materiais ou entulhos, e montar vedacbes e passagens devidamente calculadas para
situacdes onde haja necessidade de acessibilidade.

5.3. PROJECTO DE ESTALEIRO

O Projecto do Estaleiro seréd elaborado pela Entidade Executante, sendo anexado ao Plano de Seguranca
e Salde da execucdo da obra, as alteragfes que vierem a ser efectuadas. Para o efeito entende-se por
Estaleiro os locais onde se efectuam os trabalhos incluidos na empreitada, bem como os locais onde se
desenvolvem actividades de apoio directo aqueles trabalhos.

Na elaboracéo desse projecto devera ser seguida a regulamentacao especifica aplicavel, e, sem prejuizo
da aplicacdo dessa regulamentacéo, todas as areas do estaleiro tém que cumprir as regras indicadas
neste Plano de Seguranca e Saude, e outras que o Coordenador de Seguranca em Obra e/ou a
Fiscalizacdo determinem.

O Projecto do Estaleiro devera identificar e definir objectivamente através de pecas desenhadas e escritas,
a implantacdo e caracteristicas das instalacdes de apoio a execuc¢do dos trabalhos, dos equipamentos de
apoio fixos, das infra-estruturas provisorias e de todos os outros elementos que as caracteristicas dos
trabalhos, os métodos e processos construtivos a utilizar determinem.

Esse projecto devera contemplar, nas situagdes aplicaveis, a implantacéo do estaleiro principal e eventuais
estaleiros de apoio as frentes de trabalho.

Pretende-se com isto que haja uma organizacao e arrumacao dos varios elementos do estaleiro, de modo
a

e Reduzir ao minimo os percursos internos;

e Prever meios para a manutencéo e conservacao das instalagfes sociais;
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e Prever adequada limpeza de todas as zonas de passagem ou permanéncia dos
trabalhadores;

e Optimizar o espaco ocupado, minimizando essa ocupacao do espaco da via publica (passeios
e faixas centrais).

O Projecto de Estaleiro devera cumprir o Regulamento de Ocupacédo da Via Publica com Estaleiros de
Obras.

Sem prejuizo do regulamentado, o projecto do estaleiro devera respeitar, quando aplicavel, os aspectos a
seguir referidos:

e Vedacdes:

e Os materiais e equipamentos utilizados na execug¢éo da obra, assim como os entulhos, situar-
se-ao0 obrigatoriamente no interior da zona vedada, excepto se de outra forma for devidamente
autorizado pela Fiscalizacdo, devidamente assinalada nas pecas do projecto do estaleiro;

e Os acessos ao estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizacdo de seguranca,
devendo ser assegurado que 0 acesso ao estaleiro seja reservado apenas a pessoas
autorizadas;

Nas zonas onde a colocacéo da chapa e perfil, devido a sua inflexibilidade, se mostre ineficiente ou de
dificil execu¢é@o, nomeadamente em zonas de talude em locais onde seja necesséaria uma boa visibilidade
para o exterior, a vedacao podera ser constituida por rede com 2,00 m de altura, em painéis pré-fabricados,
desde que montados conforme indica¢do do fabricante.

e Armazéns de Materiais:

e Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao e/ou que possam deteriorar-se ao
ar livre devem ser adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento
fechadas.

Parques de Equipamentos Mdveis:

e No estaleiro sera prevista, caso aplicavel, zona de parque de equipamentos moveis destinada
a estacionamento de todos os equipamentos sempre que nao estejam a ser utilizados.

Parques de Materiais:

o Os materiais serdo arrumados e organizados em parques proprios de acordo com as suas
caracteristicas e serdo transportados para as zonas de trabalho para serem aplicados.

Parque de Viaturas de Pessoal:

e Parque para estacionamento de viaturas de pessoal, se existir, serd separado do parque de
equipamentos e devera ser proximo da zona social do estaleiro e préximo da entrada do
estaleiro.

Rede Provisoria de Agua, Esgotos e Electricidade:

e A Entidade Executante devera elaborar e submeter a aprovacéo da Fiscalizagcao o projecto
da rede de agua potavel e respectivos pontos de abastecimentos e valvulas de
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seccionamento, o projecto do sistema de rede de aguas residuais, o qual deve identificar os
destinos a dar as mesmas e o projecto especifico das instalacdes eléctricas.

e Limpeza e Recolhade Lixos:

e A Entidade Executante devera prever a limpeza de todas as zonas de passagem ou
permanéncia dos trabalhos, incluindo as zonas de trabalho, e a recolha dos lixos em
recipientes fechados e providenciar a sua remocao diaria.

e Circulacdes Internas:

e Projecto de Estaleiro integrara a definigdo dos caminhos de circula¢éo internos e de acessos
as varias frentes de trabalho, devendo ser considerado o faseamento dos trabalhos e a
necessidade de acesso de camides e de gruas moveis.

¢ Vitrina Para Afixacéo de Informacéo:

e No estaleiro sera obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, com dimensfes
adequadas, em local bem visivel e acessivel a todos os trabalhadores, destinada a afixar
documentacdo sobre seguranca e salde, nomeadamente copias da comunicagdo prévia e das
suas actualiza¢cBes e declaracdo de nomeacdo de coordenador ou coordenadores pelo dono da obra
acompanhada de declaracéo de aceitagdo subscrita pelo coordenador ou coordenadores, € as demais
exigidas por lei ou prevista no Plano de Seguranca e Saude.

Os acessos ao estaleiro devem ser dotados de vigilancia de modo a impedir a entrada de pessoas ndo
autorizadas.

Para um controlo correcto, a Entidade Executante podera providenciar um cartdo de identificagdo para
cada trabalhador que o mesmo apresentard na entrada ou entradas do estaleiro. Na frente do cartdo pode
constar o nome do trabalhador, sua categoria profissional, nome da entidade empregadora, e no verso um
conjunto de regras basicas sobre prevencao e seguranga na obra.

O Projecto de Estaleiro devera conter a memoria descritiva e pecas desenhadas. As pecas desenhadas
deverdo conter cotas e incluir as construcfes existentes. Devera conter no minimo:

Memoria descritiva,;

Fases dos trabalhos;

Plantas especificas de estaleiro;

Planta de localizagdo do estaleiro;

Planta de localizagcéo das redes técnicas;
Planta de Sinalizacdo de Seguranca;

Planta de caminhos de circulagdo (acesso aos edificios de veiculos e pessoas, assim como
circulagéo de veiculos de emergéncia).

Se as caracteristicas das interven¢des o permitirem o Projeto de Estaleiro podera ser simplificado
justificando os pressupostos legais na execucao das tarefas e aausénciade recursos permanentes
no local dos trabalhos.
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5.4. INSTALACOES SOCIAIS E EQUIPAMENTOS DE APOIO

As instalacdes do estaleiro devem de ser reduzidas ao minimo e dimensionadas e executadas tendo em
atencédo o espaco disponivel na zona envolvente a obra, cumprindo o estipulado no Decreto n.° 46427 de
1965 — Regulamento das Instala¢des Provisérias Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras.

¢ Instalag6es Sanitérias:

PE-dIreito MINIMO: ....eiiiiiiie e 2,60 m;
(I A7 (0] [0 1 RS 1 unidade por 5 trabalhadores;
(O 0 11 A= (o 1 1 unidade por 20 trabalhadores;
UNNGIS: .t e e 1 unidade por 25 trabalhadores;
REITEIES: ... 1 unidade por 15 trabalhadores;
Altura minima das divisérias entre chuveiros e entre retretes: ..........cccccevevveennnen. 1,7m;

Excepto, quando a obra decorra em area ndo servida por rede de abastecimento de agua,
estas instalagbes serdo servidas por 4gua corrente, e os chuveiros serdo servidos por agua
quente e fria;

Estas instala¢des serdo objecto de limpeza e desinfeccao diérias.

¢ Refeitério e Cozinha:

Refeitério serd coberto e abrigado das intempéries, dotado de agua potavel e dispora de
mesas e bancos em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores da obra;

Caso se justifique, junto ao refeitorio devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e
pias com agua potavel em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores, onde estes
possam preparar e tomar as suas refei¢oes;

Tanto o refeitério como a cozinha devem dispor de portas de abrir para o exterior e meios
adequados de combate a incéndios;

Refeitério e a cozinha a instalar no estaleiro da obra deverédo respeitar um pé-direito minimo
de 2,50 m, e uma area minima de portas e janelas de 1/10 da area do pavimento;

5.5. UTILIZAGAO E CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS

A Entidade Executante devera designar o responsavel pelo Controlo Geral dos Equipamentos de Estaleiro
(técnico com a categoria profissional equivalente ou superior a encarregado), ao qual cabe assegurar a
realizacao do controlo geral que tera que incidir sobre todos os equipamentos que podem apresentar riscos
para os trabalhadores.

E responsabilidade da Entidade Executante:

Dar instru¢cbes adequadas e claras aos operadores dos equipamentos para a realizagdo dos
trabalhos que lhes séo atribuidos;

Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos
equipamentos que operam/utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detectem;
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e Proceder ao controlo de todos os equipamentos de estaleiro (préprios e dos
subempreiteiros/tarefeiros) com a periodicidade semanal; e

e Realizar prontamente as correc¢des das anomalias detectadas.

Para comprovar o bom estado de funcionamento dos equipamentos de estaleiro, a Entidade Executante
realizard semanalmente um controlo geral dos mesmos que registara em fichas segundo o modelo que se
segue e que arquivara neste Plano de Seguranca e Saude.

No Plano de Seguranca e Saude de fase de obra constara os equipamentos a utilizar durante a execucao
da empreitada, com a respectiva calendarizacao, tipo de equipamento e quantidades.

5.6. PLANIFICACAO DAS ACTIVIDADES E CRONOGRAMA DE TRABALHOS

Nenhum trabalho que envolva riscos devera ser realizado de forma imprevista, ndo planeada e nédo
considerada nos documentos do Plano de Seguranca e Saude.

Pretende-se com a planificacdo detalhada das actividades, ser possivel se aperceber dos periodos com
maior incidéncia de trabalhos simultdneos, em que, como é sabido, a probabilidade de ocorréncia de
acidentes de trabalho, ou doencas profissionais, € mais elevada.

O plano de trabalhos deve ser alterado sempre que se considere necessario por razdes de seguranc¢a dos
trabalhadores.

O Plano de Seguranca e Saude de fase de obra incluira o plano da mao-de-obra, sendo elaborado numa
tabela, contendo em linhas os meses do periodo de execucao dos trabalhos e, em colunas os respectivos
valores mensais e acumulados da carga de méao-de-obra, expressos em homens e/ou homens—hora.

O cronograma de mao-de-obra, expresso em homens-dia sera uma ferramenta de grande utilidade para o
Coordenador de Seguranca em Obra, pois permitira averiguar da necessidade de comunicagéo prévia.

5.7. MEDIDAS DE SOCORRO E EVACUAGAO

Nos termos da legislacdo em vigor constitui obrigacdo da Entidade Executante o estabelecimento das
medidas a adoptar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma catastrofe (incéndios, explosdes,
sismos, inundagoes, etc.).

E essencial serem previstas medidas eficazes para primeiros socorros e para a evacuacéo de sinistrados
ou de todos os trabalhadores em caso de catéstrofe e deve prever, nomeadamente, o seguinte:

e Afixacdo na vitrine e junto aos telefones que existam no estaleiro, registo de telefones de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionéarias de
servigos afectados, Servigos Camararios, Fiscalizacéo, Coordenador de Seguranca e Saude
da Obra, Director da Obra, Encarregado Geral;

e Sinalizagdo de segurancga identificando, nomeadamente, os meios de combate a incéndios e
0 posto de primeiros socorros;

o Na&o deve haver trabalhadores isolados, sendo as equipas constituidas, no minimo, por dois
trabalhadores;

e Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para evacuacao

de sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catastrofe.
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5.8. MEDIDAS CORRENTES DE ORGANIZACAO DO ESTALEIRO

A entrada no estaleiro de pessoas estranhas a execucdo da empreitada requer autorizacao do Dono da
Obra e ser do conhecimento da Fiscalizagdo e do Director da Obra, o qual devera assegurar que 0s
visitantes:

e S&do0 acompanhados por pessoa conhecedora do estaleiro;

e Utilizam o equipamento de proteccéo individual obrigatério, incluindo capacete de proteccao
contendo na frente a inscrigdo “Visitante”;

e Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

Devera também ser elaborada uma lista dos visitantes, onde se regista, para além dos seus nomes, a
entidade que a solicitou e a data da sua realizagéo.

No decurso dos trabalhos existem um conjunto de Procedimentos de Seguranca - Gerais e Especificos -
a cumprir, tendentes a garantir uma conduta de seguranca por parte dos trabalhadores:
Gerais:

e Respeitar as Medidas de Prevencgéo contidas neste PSS;

e Assegurar as condi¢cfes de seguranca necessérias previamente a execucao de qualquer trabalho;

e Contribuir para a seguranca no estaleiro, colaborando com todos os intervenientes para garantir
esse objectivo;

e Corrigir de imediato situagbes ocasionais geradoras de risco de acidente para qualquer pessoa
no estaleiro, ou avisar responsavel no caso de ndo poder corrigir a situacao;

e Manter sempre as proteccdes colectivas existentes, repondo qualquer proteccdo eventualmente
removida;

e Utilizar Equipamento de Proteccao Individual (EPI) adequado;

e Verificar obrigatoriamente as condi¢cdes de funcionamento e de seguranca de ferramentas
manuais e de equipamentos de trabalho;

e Respeitar a organizacéo do Estaleiro;

e Contribuir para a arrumacéo e limpeza do estaleiro, dando atenc&o prioritaria aos caminhos de
circulacdo e ao seu posto de trabalho;

e Cumprir as normas de salubridade e de higiene;
e Observar conduta adequada em relagéo ao consumo de bebidas alcodlicas:
- Proibicdo de consumo durante os periodos de trabalho;
- Consumo regrado as refei¢cdes;
Especificos:
e A utilizacdo de cabos e extensdes eléctricas deve observar a regra de passagem aérea;

e A execucgdo de ligacdes eléctricas no ambito da instalagcao eléctrica provisoria do estaleiro, s6
deve ser feita por pessoal credenciado;

e A execugcdo de trabalhos com equipamentos produtores de chama deve ser sempre
acompanhada de um extintor de incéndio (P6 ABC, 6Kg);
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e A utilizacdo de geradores portateis implica a observancia das instrucdes de seguranca, e, em
primeiro lugar da execucéo da ligacéo a terra;

e A utilizacdo de plataformas auxiliares de trabalho deve atender sempre a que estas sejam sélidas
e estaveis;

e as escadas auxiliares s6 devem ser utilizadas como acesso provisorio, nunca como posto de
trabalho;

6. COMPILACAO TECNICA

A Compilagdo Técnica da Obra deve incluir os elementos Uteis a ter em conta na sua utilizagéo futura,
bem como em trabalhos posteriores a sua concluséo, para preservar a seguranca e saude de quem os
executar.

Sendo uma obrigagdo do Dono de Obra, cabe no entanto & Entidade Executante disponibilizar todos os
elementos necessarios a sua elaboragédo, o que deve fazer junto do Coordenador de Seguranca e Saude.

A Compilagé@o Técnica da obra deve incluir, nomeadamente, 0s seguintes elementos:

a) ldentificacdo completa do Dono de Obra, do autor ou autores do projecto, dos coordenadores
de seguranga em Projecto e em obra, da entidade executante, bem como de subempreiteiros
ou trabalhadores independentes cujas intervencdes sejam relevantes nas caracteristicas da
mesma;

b) Informacdes técnicas relativas ao projecto geral e aos projectos das diversas especialidades,
incluindo as memorias descritivas , projecto de execucdo e telas finais, que refiram os
aspectos estruturais, as redes técnicas e 0s sistemas e materiais utilizados que sejam
relevantes para a prevencao de riscos profissionais;

¢) Informacd@es técnicas respeitantes aos equipamentos instalados que sejam relevantes para a
prevencao de riscos da sua utilizagcdo, conservagdo e manutencao;

d) Informagbes Uteis para a planificagdo da seguranca e salde na realizagdo de trabalhos em
locais da obra edificada cujo acesso e circulagdo apresentem riscos.
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7. LEGISLACAO APLICAVEL

Na presente empreitada, a Entidade Executante observara toda a regulamentacao de seguranca e saude
gue se encontre em vigor, nomeadamente a seguinte:

¢ REGULAMENTACAO

1. ENQUADRAMENTO LEGAL DA SEGURANCA NO TRABALHO:

e Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro — Estabelece regras gerais de planeamento,
organizagdo e coordenacao para promover a seguranca, higiene e sadde no trabalho em estaleiros da
construcéo e transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n°® 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho,
relativa as prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou
moveis;

e Decreto n° 41821/58, de 11 de agosto — Aprova o regulamento de seguranca no trabalho da
construcéo civil;

e Decreto n®46427/1965, de 10 de Julho — Aprova o regulamento de Instala¢des Sociais Provisorias
destinadas a pessoal empregado nas obras;

e Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de Outubro — Transpde para o direito interno a Directiva n.°
89/654/CEE de 30 de Novembro relativa as prescricdes minimas de Seguranca e de Saulde para os locais
de trabalho;

e Portaria n.? 101/96 de 3 de Abril — Estabelece as regras técnicas de concretizagao das prescri¢cdes
minimas de Seguranca e Salde nos locais e postos de trabalho dos estaleiros;

e Decreto-Lein.® 133/99 de 21 de Abril — Altera o Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de Novembro relativo
aos principios de prevencao de riscos profissionais;

e Lein®102/2009 de 10/09/2009 — Estabelece o regime juridico da promocéo da seguranca e salde
no trabalho.

2. EOQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL:

e Decreto-Lei n°® 128/93, de 22 de Marc¢o alterado pelo Decreto-Lei n°® 139/95, de 14 de Junho, e
pelo Decreto-Lei n° 374/98, de 24 de Novembro — Prescrigbes minimas de seguranga a que devem
obedecer o fabrico e comercializagdo de maquinas, de instrumentos de medi¢éo e de equipamentos de
protecdo individual;

e Decreto-Lei n° 348/93, de 1 de Outubro — Prescricbes Minimas de Seguranca e Saude para a
utilizac&o pelos trabalhadores de equipamento de protec¢éo individual no trabalho;

¢ Portaria n® 988/93, de 6 de Outubro — Estabelece as prescrigdes minimas de seguranca e de salde
dos trabalhadores na utilizacdo de Equipamento de Proteccdo Individual, previstas no Decreto-Lei n®
348/93, de 1 de Outubro;

e Portaria n°® 1131/93, de 4 de Novembro, alterada pela Portaria n® 109/96, de 10 de Abril e Portaria
n°® 695/97, de 19 de Agosto — Estabelece as exigéncia essenciais relativas a saldde e seguranca aplicaveis
aos equipamentos de protecc¢ao individual,

e Decreto-Lei n° 374/98, de 24 de Novembro — Prescricdes minimas de seguranca a que devem
obedecer o fabrico e comercializagdo de maquinas, de instrumentos de medigcdo e de equipamentos de
protecédo individual;
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e Lein®113/99 de 3 de Agosto — Regime geral das contra-ordenacdes laborais.

3. MAQUINAS, EQUIPAMENTOS, PRODUTOS:

e Decreto-Lei n.° 214/95, de 18 de Agosto — Estabelece as condi¢cbes de utilizacdo de maquinas
usadas, visando eliminar riscos para a saude e seguranca das pessoas;

e Decreto-Lei n.°50/2003, de 25 de Fevereiro — Regula as prescricbes minimas de seguranca e
saude dos trabalhadores na utilizacdo de equipamentos de trabalho, transpondo para a ordem juridica
interna a Directiva n.° 89/655/CEE, do conselho, de 30 de Novembro, alterada pela Directiva n.° 95/63/CE,
do Conselho, de 5 de Dezembro;

e Portaria 172/2000 de 23 de Margo — Define a complexidade e caracteristicas das maquinas usadas
que revistam especial perigosidade;

e Decreto-Lei 221/2006 de 8 de Novembro — Estabelece as regras em matérias de emissfes sonoras
de equipamentos para utilizagdo exterior.

4. MOVIMENTACAO DE CARGAS:

e Decreto-Lei n® 330/93, de 25 de Setembro — Estabelece as prescricdes minimas de seguranca e
de saude na movimentagdo manual de cargas;

e Lein.?113/99, de 3 de agosto — Procede a alteragdo do artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 330/93, de
25 de Setembro, relativo a proteccdo da seguranca e da salde dos trabalhadores na movimentagdo
manual de cargas.

5. RuiDo:

e Decreto-Lei n° 9/2007 de 17 de Janeiro — Aprova o Regulamento geral do Ruido;

e Decreto-Lei 76/2002 de 26 de Marco — Aprova o Regulamento das EmissGes Sonoras para o
Ambiente do Equipamento para Utilizacdo no Exterior, transpondo para o ordenamento juridico interno a
Directiva n.° 2000/14/CEE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de Maio.

6. SINALIZACAO:

e Decreto-Lei n® 141/95, de 14 de Junho — Estabelece as prescricdes minimas para a sinalizacédo
de seguranca e de saude no trabalho;

e Portaria n° 1456-A/95, de 11 de Dezembro — Regulamenta as prescricdes minimas de colocacao
e utilizacdo da sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho, previstas no Decreto-Lei n°® 141/95, de
14 de Junho;

e Portaria n® 178/2015, de 15 de Junho — Procede a primeira alteracdo a Portaria n°® 1456-A/95, de
11 de Dezembro que regulamenta as prescricdes minimas de colocacéo e utilizacdo da sinalizagcédo de
seguranca e saude no trabalho;

e Decreto-Lei 90 de 2014 de 11 de Junho — Regulamenta as prescricdes minimas de colocacao e
utilizacdo da sinalizacéo de seguranca e saude no trabalho;

e Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de Outubro ( Regulamento de Sinalizacdo de Transito )
com todas as alterac6es regulamentares atuais;

Imp DPS 01.10-W03 - Plano de Seguranca e Saude em Projecto
Empreitada: -36/DMMC/DEM/DPCE/2020
“COLOCACAO DE PORTOES EXTERIORES NO RSB QUARTEL DA ENCARNACAQ” “ ”
Data: NOV 2020 Pagina 34 de 35



http://www.dre.pt/pdf1s/1993/09/226A00/53915393.pdf
https://dre.pt/application/file/345199
https://dre.pt/pesquisa/-/search/300606/details/eurlex.asp?ano=2000&id=300L0014
http://www.dre.pt/pdf1s/1995/06/136A00/38483850.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1995/12/284B01/00020011.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1995/06/136A00/38483850.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1995/06/136A00/38483850.pdf
https://dre.pt/application/file/67477958
http://www.dre.pt/pdf1s/1995/12/284B01/00020011.pdf
http://www.dre.pt/pdf1s/1995/12/284B01/00020011.pdf

Camara Municipal de Lishoa

Dire¢éo Municipal de Manutengéao e Conservagao
Departamento de Gestao de Empreitadas e Seguranga
Diviséo de Prevencao e Seguranga

7. INSTALACOES ELECTRICAS:

e Decreto-Lei n.° 740/74, de 26 de Dezembro — Estabelece o Regulamento de Seguranca das
InstalacBes de Utilizacdo da Energia Eléctrica — RSIUEE;

8. SEGUROS:

e Decreto-Lei n.° 159/99, de 11 de Maio — Regulamenta o Seguro Obrigatério de Acidentes de
Trabalho, para os Trabalhadores Independentes;

9. OcCUPACAO VIA PUBLICA:

e Deliberacdo n° 263/AML/2014, sesséo de 21 de Outubro de 2014 — Regulamento de Ocupac¢éo da
Via Publica com estaleiros de Obras.

10. ENQUADRAMENTO LEGAL DA CONSTRUCAO CIVIL:

e Lein®41/2015 de 3 de Junho - Estabelece o regime juridico aplicavel ao exercicio da actividade
da construcao, e revoga o Decreto-Lei n.° 12/2004, de 9 de Janeiro.

11. TRABALHOS COM RISCOS A EXPOSICAO AO AMIANTO:

e Decreto-Lei n.° 266/2007 de 24 de Julho - Transpde para a ordem juridica interna a Directiva
n.° 2003/18/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Marcgo, que altera a Directiva
n. 83/477/CEE, do Conselho, de 19 de Setembro, relativa & protec¢éo sanitaria dos trabalhadores contra
0s riscos de exposi¢cdo ao amianto durante o trabalho.

e Portarian.°40/2014 DE 17 de Fevereiro alterada pela portaria 145/2017 de 26 de Abril - Estabelece
as normas para a correta remocao dos materiais contendo amianto e para o acondicionamento, transporte
e gestao dos respetivos residuos de construcdo e demolicdo gerados, tendo em vista a protecdo do

ambiente e da saude humana.
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1 - AVALIACAO E HIERARQUIZACAO DOS RISCOS

Avaliacdo e hierarquizacdo dos riscos reportados ao processo construtivo, abordado operacdo a
operagdo de acordo com o cronograma, com a previsdo dos riscos correspondentes a cada uma por
referéncia a sua origem, e das adequadas técnicas de prevencdo que devem ser objecto de

representacao grafica sempre que se afigure necessario.

2 — PROJECTO DE ESTALEIRO E MEMORIA DESCRITIVA

Projecto do estaleiro e memodria descritiva, contendo informacdes sobre sinalizagdo, circulagéo,
utilizacéo e controlo dos equipamentos, movimentacao de cargas, apoios a producao, redes técnicas,

recolha e evacuacdo de residuos, armazenagem e controlo de acesso ao estaleiro.

3 - REQUISITOS DE SEGURANGA E SAUDE

Requisitos de seguranca e saude segundo os quais devem de decorrer os trabalhos

4 — CRONOGRAMA DETALHADO DOS TRABALHOS

Cronograma detalhado dos trabalhos

5 - CONDICIONANTES A SELECCAO DE SUBEMPREITEIROS, TRABALHADORES
INDEPENDENTES, FORNECEDORES DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Condicionantes a selec¢do de subempreiteiros, trabalhadores independentes, fornecedores de materiais

e equipamentos de trabalho

6 — DIRECTRIZES DA ENTIDADE EXECUTANTE

Directrizes da entidade executante relativamente aos subempreiteiros e trabalhadores independentes

com actividade no estaleiro em matéria de prevencéo de riscos profissionais

7 — MEIOS DE COOPERACAO ENTRE OS VARIOS INTERVENIENTES NA OBRA

Meios para assegurar a cooperacdo entre 0s varios intervenientes na obra, tendo presentes os requisitos

de seguranca e saude estabelecidos
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8 — SISTEMA DE GESTAO DE INFORMACAO E COMUNICAGAO

Sistema de gestao de informagdo e comunicagéo entre todos os intervenientes no estaleiro em matéria

de prevencéo de riscos profissionais

9 — SISTEMA DE INFORMAGAO E DE FORMAGCAO

Sistemas de informacé&o e de formacao de todos os trabalhadores presentes no estaleiro, em matéria de

prevencao de riscos profissionais

10 - PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

Procedimentos de emergéncia, incluindo medidas de socorro e evacuagéo

11 — COMUNICAGAO DE ACIDENTES

Sistema de comunicacdo da ocorréncia de acidentes e incidentes no estaleiro

12 — COMPILACAO TECNICA

Sistema de transmisséo de informacg&o ao Coordenador de Seguranca em Obra para a elaboracdo da
Compilagdo Técnica da obra

13 — INSTALACOES SOCIAIS

InstalacGes sociais para o pessoal empregado na obra, de acordo com as exigéncias legais,

nomeadamente dormitorios, balneérios, vestiarios, instalagcdes sanitérias e refeitorios.

Plano de Seguranca e Saude para a Execucédo da Obra

Empreitada: 36/DMMC/DEM/DPCE/2020

Data: B - Pagina 3de 5




Camara Municipal de Lishoa

Dire¢éo Municipal de Manutengéao e Conservagao
Departamento de Gestao de Empreitadas e Seguranga
Diviséo de Prevencao e Seguranga

ANEXO 1 - PEGCAS DE PROJECTO COM RELEVANCIA PARA A PREVENCAO DE RISCOS
PROFISSIONAIS

ANEXO 2 - PORMENOR E ESPECIFICACAO RELATIVOS A TRABALHOS QUE APRESENTEM
RISCOS ESPECIAIS

ANEXO 3 - ORGANOGRAMA DO ESTALEIRO

- Organograma do estaleiro com definicdo de fungbes tarefas e responsabilidades

ANEXO 4 — REGISTO DAS ACTIVIDADES INERENTES A PREVENCAO DE RISCOS PROFISSIONAIS
- Fichas de controlo de equipamentos e instalacdes;

- Modelos de relatdrios de avaliacdo das condi¢des de seguranca no estaleiro;

- Fichas de inquérito de acidentes de trabalho;

- Notificagdo de subempreiteiros e de trabalhadores independentes.

ANEXO 5 - REGISTO DAS ACTIVIDADES DO COORDENADOR DE SEGURANGCA EM OBRA
- Validacéo do Plano de Seguranca e Salde de Fase de Obra e suas alteragdes;

- Promover e verificar o cumprimento do plano de segurancga e saude por parte da entidade executante,

dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes que intervém no estaleiro;

- Coordenar as actividades da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores

independentes, tendo em vista a prevencado dos riscos profissionais;

- Promover a divulgagéo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informagdes sobre riscos

profissionais e a sua prevencao.
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ANEXO 6 - REGISTO DAS ACTIVIDADES DE SEGURANCA DA ENTIDADE EXECUTANTE

- Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e salde, bem como das obrigacdes dos

empregadores e dos trabalhadores independentes;

- Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as obrigacfes previstas

no artigo 22.°;

- Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigagfes previstas no artigo 23.;

- Reunides entre os intervenientes no estaleiro sobre a prevenc¢éo de riscos profissionais, com indicagédo

de datas, participantes e assuntos tratados.

ANEXO 7 — AUDITORIAS

- As auditorias de avaliag&o de riscos profissionais efectuadas no estaleiro, com indicacdo das datas, de
guem as efectuou, dos trabalhos sobre que incidiram, dos riscos identificados e das medidas de
prevencao preconizadas.
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